
Subir video grabado 

por un profesor a 

Microsoft Teams



Espacio para la captura de pantalla

Iniciar la 

aplicación de 

cámara

Dar clic en la lupa de 

búsqueda y escribir la 

palabra cámara. Se da 

clic en icono de cámara



Espacio para la captura de pantalla

Parámetros 

de aplicación 

de cámara

Aparecerá la aplicación 

cámara. 

Cambiar el icono a video 

dando clic en icono 

video.



Espacio para la captura de pantalla

Parámetros 

aplicación de 

cámara

Se da clic en el botón 

rojo para iniciar la 

grabación.

Puede pausar la 

grabación cuando  se 

termine dando clic en 

icono superior.



Espacio para la captura de pantalla

Guardado de 

video

Los videos grabados se 

almacenan en la 

siguiente ruta: Este 

equipo\imágenes\álbum 

de cámara.



Espacio para la captura de pantalla

Subir video en 

Teams

Ingresar al chat o al equipo 

interesado en Teams y 

adjuntar el video dando clic en 

el icono:



Espacio para la captura de pantalla

Subir video en 

Teams

Dar clic en el botón “Subir 

desde mi computador”



Espacio para la captura de pantalla

Subir video en 

Teams

Buscar el video grabado que 

se encuentra en la ruta: Este 

equipo\imágenes\álbum de 

cámara.

Esperar a que la barra de 

progreso de color verde 

termine.

Por último dar clic en el botón 

del chat:



Si tienes alguna inquietud 

nos puedes contactar a 

través del correo electrónico:

tecnologia@gimnasiofemenino.edu.co


